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Resumo: Os medicamentos psicofarmacos sédo definidos como integrantes dos
grupos de substancias quimicas que atuam no sistema nervoso central.
Caracterizados por afetarem 0s processos mentais, percepgdes, emocdes e
comportamentos dos pacientes devem ser administrados de maneira correta.
De modo que haja conhecimentos sobre o remédio, armazenamento
adequado, avaliacdo do paciente antes e apds ser medicados, cuidados com o
preparo e ministracdo do farmaco o que calha a serem o0s papéis dos
profissionais de enfermagem. A finalidade do presente estudo é compreender a
atuacdo dos enfermeiros na administracdo e distribuicdo inteligente de
medicamentos psiquiatricos. Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura,
com a busca de referéncias obtidas através da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) utilizando como base de dados LILACS e MEDLINE, atraveés dos
descritores em Ciéncias da saude (DeCS) e o operador booleano AND:
‘Enfermagem and Psiquiatrica and Psicofarmacos”. Como métodos de
inclusdo: artigos publicados nos ultimos cinco anos(2016 a 2020), idioma
portugués e inglés e com disponibilidade gratuita e completa. Bem como foram
excluidos: dissertacoes, artigos duplicados, teses, monografias, relatérios de
pesquisa e publicagcbes que nao possuem similaridade ao proposito do
apanhado. Foram encontrados 42 resultados, no entanto apenas 12 artigos
responderam aos critérios de elegibilidade. Constata-se, a importancia dos
profissionais de enfermagem possuir preparacdo adequada para administrar os
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psicotropicos, tendo em vista o dever de preservar a integralidade do paciente.
Além disso, a busca constante por conhecimento se faz necessaria, uma vez
que diariamente novas descobertas e novos farmacos estdo sendo
desenvolvidos e chegando ao mercado terapéutico. Assim, conclui-se que 0s
profissionais de enfermagem sdo os principais encarregados pelo manuseio,
administracdo, certificacdo a respeito do local de armazenamento, prazos de
validade, identificacdes e a ratificagdo sempre sobre a dosagem certa, a via de
aplicacdo, horarios e o respectivo paciente. Dessa forma, €& sua
responsabilidade a atualizacdo sobre os riscos e beneficios dos mesmos e o
monitoramento dos pacientes medicados a fim de manter o bem estar desses
individuos e obter resultados positivos.
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